
※本セミナーは2日間受講可能な方が対象です。
お申込の際はご注意ください。

本セミナーでは心の知能指数と呼ばれるEQを活用し、
ストレスマネジメントやストレス対処力に対するア
ドバイスやノウハウを学んでいただきます。
今後ますます注目される健康経営に対しても、EQア
シスタントとして事業のサポートを行っていただけ
るようになります。

EQアシスタント
養成講座

 ◆ スマートパルス測定結果の解釈
ストレス対処力・血管の状態などの解釈

 ◆ デジタル社会とストレス
SNSの影響下における承認欲求
デジタルリテラシーとストレスの関係

 ◆ 薬物と医薬品の副作用
中毒と依存
ストレス発散による第２第３のストレス

 ◆ お金のIQとEQ
金融・経済・税金リテラシー

 ◆ クライアントへのアプローチの方法
ストレスチェックの必要性と重要性
EQ導入による健康経営のポイント

＊本セミナー受講後、EQアシスタント資格認定となります。
　認定証を発行しますので、予め顔写真データをご用意ください。

講座内容

笠木 伸平 氏

医学博士
みなと元町内科クリニック院長

《プロフィール》
2001年 神戸大学医学部医学科卒業後、

内科医師、リウマチ膠原病専門医として病院勤務の傍ら、
神戸大学大学院医学系研究博士課程医学科専攻を修了。
2011年から3年間 NIH(米国国立衛生研究所)へ特別研究員と
して在籍。帰国後は神戸大学医学部付属病院検査部の副部長
を務め、2018年5月にみなと元町内科クリニックを開業する。

講師紹介

https://passmarket.yahoo.co.jp/event/
show/detail/01mh9h10mguef.html

申込先 (パスマーケット)

受講費 : 200,000円

場  所 : Marble Sixx
大阪市中央区南船場4-8-8
DAZZ COMPLEX6階

主 催 : 一般社団法人ＥＱＲ＆Ｄ協会

4/4 土

4/5 日

10:00～18:00

2020

ベーシックコース
・EQナビゲーター
・ストレス分析士

アドバンスコース
・EQアシスタント
・認定講師

協会認定資格


